como 110 usar una
mascarilla

TOMATIEMPO ACOSTUMBRARSE A UTILLZAR UNA MASCARTLLA
PARA OBTENER EL MAYOR BENEFTCIO, DEBE EVITAR ESTOS ERRORES
(OMUNES.

ESCUELA COOPERATIVA

VEGA REAL Fuente: Asi NO se usa el tapabocas, The New York Times.



NO uses la mascarilla por
iehajo de tu nariz.

(llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA
VEGA REAL



NO dejes 1a harhilia
expuesta

(llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA
VEGA REAL



NO use una mascarilla SIN
apretar los huecos de
10S COStados.

(llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA
VEGA REAL



NO use una mascarilla (JUE

cubre solo Ia pun
la nariz

I‘”‘WA (llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA
VEGA REAL



NO empuije su mascarilla
debajo de Ia barbilla para que
descanse sobre el cuello

(llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA
VEGA REAL



USa una mascarilla que liegue
cerca del puente de la narizy
hasta debajo de Ia barbilla. Aprieta
los lazos para que quede ajustada
alrededor de tu cara, Sin espacios.

(llustracion New York Times/ Eleni Kalorkoti)

ESCUELA COOPERATIVA

VEGA REAL



Una vez que haya descubierto Ia posicion correcta
para usar la mascarilla, siga estos COIIS€C]0S Dald

mantenerse seguro:

siempre lavate las manos antes y después de usar una mascarilla.

Usa los lazos para ponerte la mascarilla y quitartela.

No toque el frente de la mascarilla cuando te la quites.

81 vives en apartamentos, colocate la mascqrilla Y quitatela dentro de jll hogar.
Los ascensores y las escaleras pueden ser areas de alta contaminacion.

No tengas una falsa sensacion de seguridad.

ESCUELA COOPERATIVA

VEGA REAL



Las mascarillas ofrecen proteccion limitada y
funcionan mejor cuando se combinan con el lavado
de manos y el distanciamiento social. "No es que
uno excluya al otro", dijo el Dr. Siddhartha
Mukherjee, profesor asistente de medicina en Ia
Universidad de Columbia.

Fuente: Asi NO se usa el tapabocas, The New York Times.

ESCUELA COOPERATIVA

VEGA REAL



